dte et Pozvanka na kurz

JAK MABYT

Nazev: Asertivita
Termin: 25.2.2026 - 08:00 - 15:30
Rozsah: 1 den, 8 hodin Forma: Prezen¢ni

Cena: 3 751 K¢ v¢. 21% DPH

Spole¢né s némi se mlZete stat asertivnéjsi a sebevédoméjsi lidé.
I Obsah

Na prvni dojem se zda, Ze umime komunikovat, protoZe uz jsme se to pfece naucili v détstvi. Mluvime spolu a pfevazné
mluvime i stejnym jazykem. Pfesto je zfejmé, Ze si Casto nerozumime.

Chodime do Skoly, abychom se naucili porozumét svétu a jeho zdkonitostem. Ucime se, jak fungovat, u¢ime se rolim a také
se pfizplisobovat. Nikdo nam ale poradné nevysvétlil, ze zédklad vseho je v tom, Ze pozndme nejlépe sami sebe. Je treba zadit
u nas samotnych. Poznat se a porozumét.

Jakmile toto dokazeme, bez problémd si nastavime hranice, vime, kdy fici NE, jak komunikovat apod.
Spole¢né s nami se miZete stat asertivnéjsi a sebevédomé;si lidé.
O ¢em to bude?

Podivdme se na to, jak funguje komunikace mezi lidmi
Pozndme vice sami sebe

Zjistime, co znamena byt pasivni, agresivni ¢i védomé asertivni

W oE

Poznédme, co znamena pozitivni psychologie a také dlivody, pro¢ se to konkrétné zrovna ndm v nékterych pripadech
nedari

Naucime se formulovat a vyjadiovat své emoce
Zjistime, jak nase hodnota souvisi a asertivitou

Jak podporit své sebevédomi

® N o v

A také, jak pracovat s kritikou

Ve probiha interaktivné, diskuze, prace ve skupindch, projektivni metody atd. vzdy s ohledem na aktudlni potieby konkrétni
skupiny.

I Pozndmka:

Prezence: 7:45 - 8:00 hodin
Vyuka: 8:00 - 15:30 hodin

V cené Skoleni "ASERTIVITA" jsou zahrnuty zékladni u¢ebni texty a malé obcerstveni.

Na zavér skoleni "ASERTIVITA" obdrzi Uc¢astnici osvédceni o absolvovani.



AKCI PRO VAS PRIPRAVIME | NA KLIiC

Spolecné s ndmi se mlzete stat asertivnéjsi a sebevédoméjsi lidé.

Organizator: DTO CZ, s.r.0., Maridnské ndmésti 480/5, 709 00 Ostrava



